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Oz

Bu iliskisel tarama arastirmasi, genel Ust-bilissel farkindalik, akademik 6z-yeterlik al-
gisive yabanci dil akademik basarisi arasindakiiiliskileri belirlemek icin yGratilmastar.
Bu dogrultuda, arastirmada oncelikle Gst-bilissel farkindalik, akademik 6z-yeterlik al-
gisi ve yabanci dilde akademik basari degiskenleri arasindaki korelasyona bakilmistir.
Arastirmada ayrica Ust-bilissel farkindalik ve yabanci dilde akademik basari arasin-
da akademik 6z-yeterligin araci etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Arastirmanin
calisma evreni 2013-2014 akademik yilinda Firat Universitesinin cesitli mihendislik
bolamlerini kazanmis, ancak zorunlu ingilizce hazirlik egitimi almakta olan 683 &g-
renciden olusmustur. Arastirma verileri, Bilisistl Farkindalik Envanteri, Akademik
Oz-yeterlik Olcegi ve 6grencilerin yabanci dil basari notlarindan olusmaktadir. Verile-
rin analizinde, korelasyon, basiklik, carpiklik ve yapisal esitlik modeli gibi istatistiksel
yontemlerden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda, akademik 6z-yeterlik ile yaban-
a dil akademik basarisi arasinda ve akademik 6z-yeterlik ile Gst-bilissel Farkindalik
arasinda anlamli biriliski oldugu anlasilmistir. Ayrica, Gst-bilissel farkindalik ile yaban-
i dilde akademik basari arasinda akademik 6z-yeterligin araci etkisi bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ustbilissel farkindalik, éz-yeterlik, yabanci dil basarisi, yapisal esitlik

RELATIONS AMONG METACOGNITIVE AWARENESS, SELF-EFFICACY AND
FOREIGN LANGUAGE ACHIEVEMENT

Abstract

This correlational survey study was conducted to identify the relations among ge-
neral metacognitive awareness, academic self-efficacy and achievement in fore-
ign language learning. To this end, the study first investigated whether there are
any correlations between metacognitive awareness, academic self-efficacy and
foreign language achievement. The study further investigated whether academic
self-efficacy has a mediating effect on the relation between metacognitive aware-
ness and foreign language achievement. The population of the study was consis-

* Bu calisma, birinci yazarin Doktora tezinden olusturulmustur.
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ted of 683 university engineering students of various departments who were attending
compulsory English preparation classes during the academic year of 2013-2014 at Firat
University. The data of the study included the Metacognitive Awareness Inventory, the
Academic Self-efficacy Scale and the student grades. In order to analyze the data, such
statistical techniques as correlation, skewness, curtosis and structural equation model-
ling were employed. As a result, it was identified that there are significant correlations
between academic self-efficacy and foreign language achievement; and between aca-
demic self-efficacy and metacognitive awareness. Also, academic self-efficacy has a me-
diating effect on the relation between metacognitive awareness and foreign language
achievement.

Keywords: Metacognitive Awareness, Self-efficacy, foreign language achievement, structural
equation modelling

Giris

osyal-bilissel ve yapilandirmaci 6grenme yaklasimlari, anlamli, kalici ve

basarili bir 6grenmenin gerceklesebilmesi icin bireyin kendi 6grenmesi
Gzerinde daha fazla otonomi ve farkindaliga sahip olmasi gerektigini vurgu-
lamaktadir. Bu baglamda 6ne cikan ve pek cok arastirmaci tarafindan (Fla-
vell, 1979; Wade & Reynolds, 1989; Ganz&Ganz, 1990; El-Hindi, 1996; Living-
ston, 1997; Schunk, 2008; Young & Fry, 2008; Zulkiply vd., 2008; Downing,
2009; Dunlosky & Metcalfe, 2009) 6grenmede dnemli bir rold oldugu belir-
tilen kavramlardan biri Gst-bilissel Farkindaliktir. Ust-bilis, bireyin bilissel sii-
recleri konusundaki bilgisi (Flavell, 1979), kisinin kendi 6§renmesi konusun-
daki bilgisi, farkindaligi, kontroli (Cross & Paris, 1988; Baird, 1990; Schraw
& Dennison, 1994; Tobias & Everson, 1997) ve kisinin kendi distncesi konu-
sundaki farkindaligi ve kontroll (Kuhn & Dean, 2004; Martinez, 2006) ola-
rak tanimlanmustir. Ormrod (2004) Ust-bilisi bilissel strecler ve bu sirecle-
ri 6grenme ve hatirlamada nasil kullandigimiz konusundaki bilgimiz olarak
tanimlamaktadir. Bazi arastirmalarda (Brown, 1987; Flavell, 1987; Schraw &
Dennison, 1994) Ust-bilisin birbiriyle iliskili iki bileseni oldugunu belirtilmis-
tir: Gst-bilissel bilgi ve tst-bilissel diizenleme. Ust-bilissel bilgi, hangi Faktér
veya dediskenlerin ve bunlarin etkilesimde bulunarak bilissel strecleri ne
sekilde etkileyecegi konusundaki bilgi veya inanclari kapsar (Flavell, 1979).
Ust-bilissel bilgi (¢ alt bilesenden olusur: bildirimsel bilgi (kisinin kendisi ve
stratejileri konusundaki bilgisi), prosedtrel bilgi (kisinin stratejileri nasil kul-
lanacagina yonelik bilgisi) ve durumsal bilgi (kisinin stratejileri ne zaman
ve nicin kullanacagina ydnelik bilgisi). Ust-bilissel diizenleme ise dgrenme-
nin dizenlenmesi ve kontrol edilmesi icin kullanilan aktiviteleri icerir (Akt.
Papaleontiou-Louca, 2003). Ust-bilissel diizenleme, 6§renmenin denetimi-
ni saglayan bazi alt bilesenden olusmaktadir: planlama, bilgi yonetme, kav-
ramayl izleme, hata ayiklama ve degderlendirme (Schraw&Dennison, 1994).
Arastirmacilar Ust-bilissel farkindaligi yiksek olan 6grencilerin 6grenmede
daha stratejik davrandigini ve daha iyi performans gosterdigini belirtmis-
lerdir (Brown, 1987, Flavell, 1979, Ganz & Ganz, 1990; Schraw & Dennison,
1994; Livingston, 1997; Schunk, 2008; Downing, 2009;)
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Flavell (1979) Ust-bilisin dil ediniminde 6nemli bir role sahip oldugunu
belirtmistir. Yabanci dil 6greniminde Ust-bilissel bilgi, 6grencilerin 6grenici-
ler olarak kendileri hakkindaki, dil 6grenimini etkileyen faktorler konusun-
daki ve dil 6grenimi ve 6gretiminin dogasi konusundaki sahip olduklari var-
sayimlar anlamina gelmektedir (Victori&Lockhart, 1995). Hedef dilin yapi-
st hakkindaki bilginin bilinmesini ve nerede ve ne zaman kullanilmasi gerek-
tiginin bilinmesini iceren karmasik bir stirec olan dil ediniminde Ust-bilissel
bilgi ve dizenleme, ilgili dili 6grenirken sirecin basindan sonuna kadar kul-
lanilacak 6grenme stratejileri farkindaligini koruma ve denetleme anlamin-
da 6nem arz etmektedir. Wenden (1998)'a gore, Ust-bilissel bilgi, dil 6gre-
niminde 6z-dizenlemenin bir 6n sartidir; 6grenmenin basinda belirlenen
planlama kararlarini ve bir 6grenme gorevinin tamamlanmasini dizenleyen
denetim sireclerini bildirir (Akt. Oz, 2005). Bazi bulgular, basarili dgrencile-
rin dil 6grenme sireci, kendi yetenekleri ve olasi zayif yonlerini telafi ede-
cek etkin stratejilerin kullanimi hakkinda inanclar gelistirdiklerini ve bunun
da neticede kendilerinin iyi dil dgrenicisi potansiyeline giivenmelerini sag-
layacagini gostermistir (Akt. Victori&Lockhart, 1995).

Yabanci dil 6greniminde Ust-bilissel farkindaligin rolinin cogunlukla ala-
na 6zgU olarak dil becerileri performansi Gzerinde arastirildigi anlasilmakta-
dir. Okuma, dinleme, yazma ve konusma becerilerinde Ust-bilissel strate-
ji kullanimi ve Gst-bilissel farkindaligin performans Gzerindeki etkisi olduk-
ca genis capta arastirilmistir. Ancak, ilgili literattr incelendiginde Ust-bilissel
farkindaligin genel yabanci dil akademik basarisini ne derece yordadigi ko-
nusunda pek fazla calismanin mevcut olmadigi anlasilmaktadir. Literatirde
ulasilan bazi calismalar, Gst-bilisin yabanci dil 6greniminde akademik basa-
riyl orta derecede yordadigini géstermektedir. Alci ve Yiksel (2012) yaban-
a1 dil 6grencileri ile yaptiklari regresyon analizinde akademik performansi
yordayan dediskenin yalnizca biliststt farkindalik oldugu sonucuna varmis-
tir. Nosratinia vd. (2014) ingilizce bélima égrencileri (izerinde yirittikle-
ri calismada, Ustbilissel farkindaligin dil 6grenimine yénelik strateji kullani-
minin en iyi yordayicisi oldugunu ortaya cikarmistir. Pishghadam ve Khajavy
(2013) ingilizceyi yabanci dil olarak 8grenen 143 iranli 6grenci ile gercekles-
tirdikleri arastirmada, Ustbilis ile zekanin yabanci dil akademik basarisinda-
ki rolind incelemis ve zekanin basaridaki varyansin % 12,2'sini diger yandan
Ustbilisin varyansin % 17.6'sin1 acikladigi sonucuna ulasmislardir.

Yabanci dilde akademik basariyi etkileyecegi distndlen diger bir aras-
tirma dediskeni de 6z-yeterlik algisidir. Bireyin belirli bir performansi ger-
ceklestirme kapasitesine olan inanci (Bandura, 1977a, 1997) anlamina ge-
len 6z-yeterlik algisi, insanlarin nasil distndiklerini, hissettiklerini, kendile-
rini nasil motive ettiklerini ve nasil davrandiklarini belirler (Bandura, 1994).
Elbette ki insan islevselligini pek cok fFaktor etkiler. insanlarin hayatlarini
olusturan cok cesitli isleri gerceklestirdikleri zaman deneyimledikleri basa-
ri veya basarisizlik dogal olarak onlarin pek cok kararini etkilemektedir. Ay-
rica, sahip olduklar bilgi ve beceriler de yapmayi veya yapmamay! sectik-
leri seylerde dnemli bir rol oynayacaktir. Ancak bireyler sahip olduklari bil-
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gi ve becerilerin niteligi konusunda htktUmlerde bulunduklari gibi eylemle-
rinin sonuclarini da yorumlarlar. Bu anlamda Bandura (1997; Akt. Pajares,
2002)'nin insan islevselliginde 6z-yeterlik algilarinin roldyle ilgili ana distn-
cesi “insanlarin motivasyon dlizeyleri, duyussal durumlari ve eylemleri nesnel
olarak dogru olandan daha cok inanglarina dayanir” seklindedir. Bu neden-
le insanlarin nasil davrandigi cogunlukla gercekte basarabilme yetilerinden
daha cok yetileri konusunda sahip olduklari inanclarca daha iyi yordanabi-
lir. Zira bu 6z-yeterlik algilari insanlarin sahip olduklari bilgi ve becerilerle ne
vaptiklarini belirlemelerine yardimc olur. Bu da insanlarin davranislarinin
neden bazen gercek kapasitelerinden ayri oldugunu ve ayni bilgi ve bece-
rilere sahip olduklari zaman bile neden davranislarinin birbirinden oldukca
fFarklilik gosterdigini aciklamaya yardimci olur. Bandura (1977b, 1982, 1997)
oz-yeterligi davranis ve sonuc ile iliskisel olarak ilgili olan bir inang¢ sistemi
olarak 6ne strmustdr. Yani, insanlar istenen bir sonuca ulasmak icin gerek-
li olan belirli davranislari gerceklestirme yetileriyle ilgili yargilarda bulunur-
lar. Daha sonra, bu yargilara dayanarak bu davranislarda bulunur veya bu-
lunmazlar. Oz-yeterlik inanclarina ek olarak insanlarin hangi davranislarin is-
tenen sonuclari Gretecegine yonelik beklentileri de vardir. Bandura bunla-
ra sonuc beklentileri demistir ve onlari insanlarin performansin sonuclarina
iliskin yaptiklari yargilar olarak tanimlamistir. Sonug beklentileri G¢ cesittir:

1. Bir davranisa eslik eden fiziksel etkiler (6rnedin, haz veya aci)

2. Sosyal etkiler (olumlu yonde onay, sosyal kabul ve parasal telafi ve
olumsuz yénde onaylamama, ret ve cezalari icerir)

3. Kisinin kendi davranisina yonelik 6z-degerlendirme tepkileri

Performans sonuc beklentilerinin yerine getirilip getirilmedigini acik bir
sekilde belirler, 6z-yeterlik inanclari ise performansi kontrol eder. insanlar
bir gérevi yerine getirmeye yonelik gercek yetileriyle iliskisi olmayan inanc-
lar tasiyabilirler (Akt. Driscoll, 2005). Schunk ve Pajares (2004) basarida-
ki pek cok farkin siklikla ana belirleyiciler olarak disinilen yapilardan da-
ha cok dgrencilerin akademik yetileri konusunda gelistire geldigi inanclar-
la daha iyi aciklanabilecegini belirmistir. Schunk (1995) 6z-yeterlik ve basa-
ri arasinda anlamli pozitif korelasyonlar (r=.38-.42) tespit edildigini aktar-
mistir. Oz yeterlik, kisinin nihai basarisini etkileyerek, birinin basarabilecegi-
ne inandidi bir seyi basarmasiniiceren “kendini gerceklestiren kehanete (self-
fulfilling prophecy)’ yol acar (Schunk&Pajares, 2009). 1977 ve 1988 arasinda
yapilmis arastirmalarin bir meta-analizinde (Multon vd., 1991), 6z-yeterlik
inanclarinin performansla iliskili oldugu (r=.38) ve akademik basaridaki var-
yansin % 14'4nG acikladig rapor edilmistir (Akt. Schunk & Pajares, 2004).
Paulsen ve Gentry (1995) akademik performans (final notlarr), motivasyon
degiskenleri (ic ve dis hedef oryantasyonu, 6dev dederi, 6grenme kontrold,
sinav kaygisi ve 6z-yeterlik), bilissel 6grenme-stratejileri degiskenleri (tek-
rar, detaylandirma, 6rgltleme) ve 6z-dizenleme degiskenleri (zaman, calis-
ma ve ¢aba) arasindaki iliskileri incelemis ve yaptiklari yol analizi sonucunda
akademik performansin en gicli yordayicisinin 6z-yeterlik oldugunu gos-
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termistir (Akt. Al-Harthy ve Was, 2010). Baska bir meta-analiz ¢calismasinda,
Stajkovic ve Luthans (1998) 6z-yeterlik ile isle iliskili performansin arasinda-
ki ortalama korelasyonun r=.38 oldugunu ve bunun gérev performansinda-
ki % 28'lik bir farki acikladigini belirtmistir (Schunk & Pajares, 2004).

Oz-yeterlik eyleme 6zglidir ve baglamdan baglama dedisiklik gdsterir.
Bandura (1986) bu anlamda gorevlerin cesitlilik gdstermesi durumunda 6z-
yeterligi 6lcmek icin cesitli farkli 6lcmelerin gerektigini belirtmistir, dolayi-
siyla 6z-yeterlik inanclarinin genel olarak degil de 6zel olarak dlclilmeleri ge-
rekmektedir. Bu baglamda dil 6grenimi diger 6grenme tirlerinden farklilik
gosterdigi icin (Williams, 1994), d6drencilerin 6z-yeterliklerini nasil gelistir-
dikleri ve ikinci/yabanci dil 6grenme baglamlarinda onlarin 6z-yeterliklerini
ne gibi faktorlerin belirledigine daha fazla dikkatin yonlendirilmesi gerek-
mektedir (Raoofi vd., 2012). Oz-yeterlik algilarinin cesitli dgrenme alanla-
rindaki roll Gzerine pek ¢cok arastirma gerceklestirilmisse de, yabanci dil 6g-
renme baglamindaki roli konusunda arastirmalarin sayisi goreli olarak da-
ha azdir; yine de son on yilda bu anlamda gittik¢e biylyen bir ilgi dikkat
cekmektedir. Yabanci dil 6grenimi baglamlarinda, arastirmalarin 6z-yeterlik
inanclarinin 6grenme stratejileri, performans, nedensel atiflar ve dil kaygisi
gibi sinirli sayida degiskenle arasindaki iliskiler Gzerinde odaklandigi anlasil-
maktadir. Farkli arastirma bulgulari arasinda, en uyumlu olanin égrencilerin
yabanci dil 6grenmeye yonelik 6z-yeterlik algilarinin farkli dil alanlarini et-
kiledigidir (Abedini & Rahimi, 2009; Hsieh, 2008; Hsieh ve Kang 2010; Mills,
Pajares, & Herron, 2007, 2006; Tilfarlioglu & Cinkara, 2011; Wang, Spencer,
& Xing, 2009; Akt. Raoofivd., 2012).

Oz-yeterlikle yabanci dil performansi arasindaki iliski, yabanci dil ders
notlari (Mahyuddin vd., 2006; Mills, Pajares, & Herron, 2007; Hsieh & Schal-
lert, 2008) ve spesifik dil alanlarindaki basari- okuma (Mills, Pajares& Her-
ron, 2006; Mills, Pajares, & Herron, 2007), dinleme (Abedini & Rahimi, 2009;
Mills, Pajares & Herron, 2006; Magogwe & Oliver, 2007; Tilfarlioglu & Ciftci,
2011) acisindan incelenmis ve 6z-yeterligin performansi glcli bir bicimde
yordadigi gorilmustir (Akt. Rafoofivd., 2012).

Bu calismada ise Ust-bilissel farkindalik, 6z-yeterlik algisi ve yabanc dil-
de akademik basari arasindaki iliskiler belirlenmeye calisilmistir. Bu amac-
la Ust-bilissel Farkindalik, 6z-yeterlik algisi ve yabanci dilde akademik basari
arasindakiiliskinin yoni ve diizeyi arastirilmistir. Bunun yaninda “ Ust bilissel
farkindalik ve yabanci dilde akademik basari arasinda 6z yeterlik algisinin ara-
c1 etkisi bulunmaktadir” hipotezi test edilmistir.

Yontem

Bu arastirmada Ust-bilissel farkindalik, 6z-yeterlik algisi ve yabanc dilde
akademik basari arasinda ne yonde ve dizeyde bir korelasyon oldugu aras-
tirlmistir. Bunun yaninda yapisal esitlik modeliyle “Ust bilissel farkindalik ve
yabanci dilde akademik basari arasinda 6z-yeterlik algisinin araci etkisi bulun-
maktadir.” hipotezi test edilmistir. Arastirmanin calisma evreni Firat Univer-
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sitesinin cesitli mihendislik bolimlerinde ingilizce hazirlik egitimi alan 683
o6grenciden olusmaktadir. Elde edilen verilerin tek degiskenli normal dagi-
lim gosterip gostermedidi istatistik ve grafiksel yontemlerle test edilmistir.
Tek degiskenli normalligi degerlendirmede tercih edilen P-P Plot grafikleri
ve istatistik yontemlerinden basiklik (kurtosis) ve asimetri (skewness) katsa-
yilari degerlendirilmistir. Arastirilan degiskenlerin Skewness ve Kurtosis de-
Gerleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Skewness ve Kurtosis Dederleri (n=683)

Degiskenler Skewness Kurtosis
Akademik Oz-Yeterlilik -0.169 -0.246
Sosyal Stat -0.217 -0.509
Bilissel Uygulamalar -0.270 -0.118
Teknik Beceriler -0.227 0.030
Ust-Bilissel Farkindalik 0.157 -0.208
Bilgi Yonetme -0.136 -0.320
Planlama 0.038 -0.323
izleme 0.127 -0.235
Degerlendirme -0.031 -0.428
Akademik Basari -1.004 0.214

Tek dediskenli normalligi dederlendirmek icin kullanilan istatistik yon-
temlerden biri kurtosis ve skewness katsayilarinin incelenmesidir. Bu de-
gerlerin £2.0 arasinda olmasi (Kalayci, 2009), dagilimin normallikten asiri
bir sapma gostermedigi yoninde degerlendirilmektedir. Ayrica degiskenle-
re ait P-P Plot grafikleri de incelenmis ve arastirma verilerinin yapisal esitlik
icin uygun oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada katiimcilarin Ust-bilissel farkindaligini 6l¢mek icin Schraw &
Dennison (1994) tarafindan gelistirilen Biliststl Farkindalik Envanteri kul-
lanilmistir. Olcedin en son Tiirkce uyarlamasi ve gecerlik-gtvenirlik calisma-
stYildiz (2010) tarafindan yapilmistir. Yapi gecerligini saptamak icin yapilan
faktor analizine gére toplam varyansin % 57’sini acikladigi ve yedi faktoérde
toplandigi belirlenmistir. i¢ tutarlik glvenirligini belirleyen Cronbach’s Alp-
ha katsayisi formun btdnd icin 0,83 bulunmustur. Tirkceye cevrilen Bili-
sUstl Farkindalik Envanteri maddelerine uygulanan gecerlik calismasinda
temel bilesenler analizinde ortaya cikan faktoér yapisinin 6zgldn envanter-
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deki faktor yapisi ile uyusmadigr gorilmus, ayrica bazi faktorlerin ig tutar-
lik gvenirlik katsayilarinin disik oldudgu belirlenmistir. Bunun {zerine ya-
pilan ikinci mertebeden dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lcek, bilgi yo-
netme, planlama, izleme ve dederlendirme olmak Gizere dort faktorli ve 19
maddeli bir yapiya dénustirilmistir. Olcedin bu son halinin cronbachalp-
ha katsayisi.89 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada ise 6lcegin Cronbach’s
Alpha katsayisi.867 olarak hesaplanmustir.

Arastirmada katiimailarin akademik 6z-yeterlik inanclarini 6l¢mek icin
Owen & Froman (1988) tarafindan gelistirilen (¢ boyuttan olusan 33 mad-
delik Akademik Oz-yeterlik Olcegi kullanilmustir. Olcedin Tiirkceye uyarlama
ve gecerlik-gtvenirlik calismalar Ekici (2012) tarafindan yapilmis ve Gc fak-
to6rla yapr dogrulanmistir. Ekici (2012) 6lcedin Tirkceye uyarlama calisma-
sinin 683 6grenci Gzerinde gerceklestirildigini, 6lcegin geneli icin cronbac-
halpha glvenirlik katsayisinin 0,86 olarak, sosyal stat boyutu icin 0,88, bi-
lissel uygulamalar boyutu icin 0,82 ve teknik beceriler boyutu icin 0,90 ola-
rak bulundugunu belirtmistir. Elde edilen sonuclarin élcegdin Tirkiye sartla-
rinda da kullanilabilecegini gosterdigi vurgulanmistir. S6z konusu 6lcek icin
bu arastirma kapsaminda da glvenirlik calismasi yapilmis, 6lcegin glvenir-
lik katsayisinin 0.89 oldugu gorilmustar.

Yabanci Dil akademik basari notlari Yabanci Diller Yiksek Okulu progra-
mi geredince, birinci ve ikinci déneme ait Main Course, Grammarve Reading
derslerinden aldiklari notlar ile yilsonu girdikleri yeterlik sinavinin ortalama-
st alinarak belirlenmistir. Yonetmelik geregdi 6grencilerin genel basari notu;
ara sinavlar, yil ici diger sinavlar ve 6devlerden alinan puanlarin ortalamasi-
nin % 60’1 ile bahar/yilsonu yeterlik sinavi puaninin % 40'inin toplanmasi ile
elde edilmektedir. Bir 6grencinin, zorunlu yabanci dil hazirlik sinifindan ba-
sarili olabilmesi icin, 100 puan Uzerinden bahar/yilsonu yeterlik sinavindan
en az 50 almasi ve genel basari notunun en az 70 puan olmasi sarttir.

Bulgular

Arastirmada oncelikle Ust-bilissel farkindalik, 6z-yeterlik algisi ve yabanci
dilde akademik basari arasinda ne yonde ve diizeyde bir korelasyon oldugu
arastinlmistir. Elde edilen korelasyon katsayilari Tablo 2'deki gibidir.

Tablo 2. Veri toplama araclari arasindaki korelasyon dizeyleri

Korelasyon N Pearson (r) P
AKOZ*UBF 683 ,461 .000**
AKOZ*YDAK 683 ,287 .000**
UBF*YDAK 683 -.009 .814
YDAK: Yabanci dil akademik basarisi, AKOZ: Akademik
Ozyeterlik, UBF: Ustbilissel Farkindalik
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Akademik 6z-yeterlilik dizeyleri (r =.287) ile akademik basari dizeyle-
ri arasinda.01 anlamlilik dizeyinde pozitif yonli iliski bulunmaktadir. Ancak
katiimcilarin Ust-bilissel farkindalik dizeyleri ile akademik basari arasinda
anlaml bir iliski bulunmamaktadir. Elde edilen bulgulara gore; katiimcila-
rin akademik 6z-yeterlilik algi dizeyleri (r =.461) ile Ust bilissel farkindalik
dlzeyleri arasinda.01 anlamlilik dizeyinde anlamli ve pozitif yonli iliski bu-
lunmaketadir.

Arastirma ile ayrica “Ust bilissel farkindalik ve yabanci dilde akademik ba-
sari arasinda 6z yeterlik algisinin araci etkisi bulunmaktadir” hipotezi test
edilmistir. Buna gdre kurulan arastirma modelinde st bilissel farkindalik
ve akademik 6z-yeterlik algisi faktorleri tek boyutlu olarak ele alinmamis,
her birine ait alt gizil degiskenler tarafindan agiklandiklari varsayilarak Sekil
1.'de yer alan model olusturulmustur.

Statu
Bilisssel_Uyg
Teknik

Basari

Sekil 1. “Ust bilissel farkindalik ve yabanci dilde akademik basari arasinda
6z yeterlik algisinin araci etkisi bulunmaktadir"hipotezinin Arastirma Modeli

Model uyumuna yénelik olarak (CMIN/DF), GFI, NFI, CFl ve RMSEA' uyum
indeksleri arastinilmistir. Yapilan ilk analiz sonucunda elde edilen uyum in-
deks degerleri Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Olusturulan modelin uyumluluk indeks degerleri

indeks iyi Uyum | KabulSinirni | Ol¢iim | Uyum Durumu
x2/dF <3 <4-5 5427 | Red

GFlI >0.90 0.89-0.85 0.964 iyi Uyum

CFl 20.97 >0.95 0.962 E;ﬁﬁ: Edilebilir
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.081 Red

NFI >0.95 0.94-0.90 0.954 jyi Uyum

x2:97.691, df: 18
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Bu sonuclara gore uyum degerlerinden x?/df (CMIN/DF) ve RMSEA de-
gerlerinin istatistiki bakimdan kabul edilebilir dizeyde olmadigi; GFl ve NFI
degerlerinin iyi uyum gosterdigi; CFl degerinin ise kabul edilebilir uyum di-
zeyinde oldugu belirlenmektedir. Elde edilen analiz uyum indekslerine go-
re gerekli kovaryanslar olusturularak model tekrar test edilmistir. Analiz so-
nucunda Sekil 2."deki model ortaya ¢ikmistir.

e9
ed Bilgi_Yonetme
69 P Teknik (1)
e3 Planlama 7
53 90 -
- OYA Bilisssel U 27
g4 | Ust_Bilis P L VQQ—.
e2 Izleme
.77 Statu (3
el Degerlendirme
-28 50
ed Basari

Sekil 2. Diizeltilmis Arastirma Modeli

) ) . 59
Analiz sonuclarina gore; Tablo 4.'te yer alan modeldeki yollarin, regres- >

SBARD
yon agirliklar (tahminler/ estimates) ve anlamlilik degerleri incelendiginde  vit/vear1s
modeldeki yollarin anlamli oldugu saptanmistir. Zﬁ?ff&”ﬁ@i

2017/2

Tablo 4. H, Hipotezine Ait Regresyon Adirliklari ve Anlamlilik Degerleri

Yapisal iliskiler Tahmin E|tadt'a g';_'at'nk Zegeri
AOZ <--- UBF 0.376 0.039 9.609 | ***
Degerlendirme <--- UBF 1.000

izleme <--- UBF 0.926 0.043 21.537 | ***
Planlama <-- UBF 0.897 0.044 20.399 | ***
Bilgi Yonetme <--- UBF 0.759 0.043 17.740Q | ***
Sosyal Stati <--- AOZ 1.000

SSngalmalar <« A9 141993 10090 |13.258 | %
Teknik Beceriler | <-- AOZ 0.938 0.060 15.597 | ***
Akademik Basari | <-—- AOZ 23.070 2.533 9.107 | ***
Akademik Basari | <--- UBF -9.153 1.668 |-5.489 |*=**

AOZ: Akademik Oz-yeterlik, UBF: UstBilissel Farkindalik

Dlzenlenen modelin uyum indeks degeri tekrar dederlendirilmistir. Di-

zeltilmis modele iliskin uyum indeks degeri Tablo 5'te gosterilmektedir.
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Tablo 5. H, Hipotezine Ait Degerlendirme Sonrasi Uyumluluk indeks De-
gerleri

indeks iyiUyum  KabulSinint  Olciim Uyum Durumu

x2/df Kabul edilebilir
<3 <4-5 4.246
uyum
GFI >0.90 0.89-0.85 0.975 iyi uyum
CFl >0.97 >0.95 0.974 iyi uyum
RMSEA Kabul edilebilir
<0.05 0.06-0.08 0.069
uyum
NFI >0.95 0.94-0.90 0.966 iyi uyum

X2 72.181df: 17

Uyum indekslerinden, x?/sd, RMSEA ve CFl dederlerinin arastirilan iliski-
de kabul edilebilir bir uyum gosterdigi (Hu ve Bentler, 1999; Simer, 2000;
Cokluk, Sekercioglu ve Blyikoztirk, 2012); GFl ve NFI degerlerinin ise iyi bir
uyum gosterdigi belirlenmistir. Analiz sonuclarina gore; model kabul edil-
mis, hipotez dogrulanmustir.

Tartisma ve Sonug

Arastirma sonucunda, 6grencilerin akademik 6z-yeterlik algisi ile yabanci
dilde akademik basarilari arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu an-
lasilmistir. ilgili alan yazinda arastirmanin bu sonucunu destekleyen calisma-
lar (Kasik, 2014; Cekirdek, 2014; Behjoo, 2013; Alci ve Yiksel, 2012; Aydin,
2010; Mahyuddin vd., 2006; Mills, Pajares, &Herron, 2007; Hsieh & Schallert,
2008; Templin, 1999; Bouffard-Bouchard, Parent ve Larivee, 1991; Kanfer
ve Ackerman, 1989; Bandura ve Wood, 1989: Hsieh, 2008; Coutinho, 2007;
Mills, Pajares & Herron, 2006; Abedini& Rahimi, 2009; Magogwe&Oliver,
2007; TilfFarlioglu&Cinkara, 2009; Ghonsooly ve Elahi, 2010; Tilfarlioglu &
Ciftci, 2011; Dodds, 2011; Rafoofi vd., 2012; Yailagh vd., 2013) mevcut-
tur. Diger yandan, Anaydubalu (2010) calismasinda, 6z-yeterlik ile yaban-
i dil basarisi arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucunu rapor etmistir.
Ancak ilgili alan yazinda, 6z-yeterligin bireylerin motivasyonu, basarisi ve
6z-dizenlemesi Gzerinde gUlcli bir etkisinin oldugu belirtilmis (Bandura,
1997; Multon, Brown &Lent, 1991; Pajares, 1997; Stajkovic&Luthans, 1998;
Schunk & Pajares, 2004, 2009), yapilan arastirmalarda 6grencilerin aktivi-
te secimlerini, harcadiklari ¢cabayi, azimlerini, ilgi ve basarilarini etkiledigi
gorilmustdr (Pajares, 1996, 1997; Schunk, 1995; Schunk & Pajares, 2004,
2009). Bu anlamda ilgili literatiirde birbirini destekleyen cok fazla arastir-
ma olmasinin 6z-yeterlik inanclarinin akademik basar Gzerindeki etkisine
yonelik kuramlarini bireyin 6z-algi ve inanclar konusundaki kuramlar arasin-



UST-BILiSSEL FARKINDALIK, OZ-YETERLIK ALGISI VE YABANCI DiLDE AKADEMIK BASARI ARASINDAKI iLiSKILER

dan en glcld kuramlardan biri haline getirdigi distnulmektedir. Nitekim,
Multon vd. (1991) yaptiklari meta-analizde 6z-yeterlik inanclarinin akade-
mik performanstaki varyansin yaklasik olarak % 14'GnU acikladigini ortaya
koymuslardir (Akt. Dodds, 2011). Ayrica, Cotterall (1999) 6z-yeterligin dil
ogrencilerinin basarisinda cok 6nemli bir degisken oldugunu belirtmistir.
Arastirma sonucunda, dégrencilerin genel Ust-bilissel farkindaliklari ile
yabanci dilde akademik basarilari arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi an-
lasilmistir. Ust-bilis, bilissel stirecler ve bu siirecleri égrenme ve hatirlama-
da nasil kullandigimiz konusundaki bilgimiz olarak tanimlanmistir (Ormrod,
2004). Arastirmacilar Ust-bilissel farkindaligi yiksek olan 6grencilerin 6g-
renmede daha stratejik davrandigini ve Gst-bilissel stratejileri kullanarak da-
ha iyi performans goésterdigini belirtmislerdir (Brown, 1987, Flavell, 1979,
Ganz & Ganz, 1990; Schraw & Dennison, 1994; Livingston, 1997; Schunk,
2008; Zulkiply vd., 2008; Downing, 2009: Goh & Burns, 2012). Ust-bilissel
becerileri acisindan gelismis kisiler, neyi, nasil, hangi hizla 6grenebilecek-
lerini dogru olarak tahmin edebilir, kendilerine uygun égrenme stratejile-
ri secebilirler. Bu arastirmada ise 6grencilerin genel Ust-bilissel farkindalik
dlzeyleri sorgulanmis, ancak 6grencilerin alana 6zgl olan (okuma becerisi,
yazma becerisi, dinleme becerisi ve konusma becerisine yonelik Ust-bilissel
stratejiler) Ust-bilissel stratejileri kullanimlarina yonelik herhangi bir sorgu-
lama yapilmamistir. Dolayisiyla 6grencilerin genel Ust-bilissel farkindalikla-
rinin yabanci dilde akademik basarilarini yordamadigi gérilmustir. Moores
vd. (2006)’'a gore, Ust-bilissel yargilar cogunlukla 6grenme hedefleriyle ve-
ya gorev performansiyla uyusmazlar. Bu da dst-bilissel yanlis-6lciimleme ola-
rak bilinen, bireyin yeterlik dizeyini ya asiri 6z-glvenli veya disik-6zgivenli
bir bicimde yanlis degerlendirmesi anlamina gelen performans cabasinin
erken sonlandirilmasina neden olabilen bir kavramla aciklanabilir.
Arastirma sonucunda, 6grencilerin Ust-bilissel farkindaligi ile 6z-yeterlik
algilari arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu anlasilmistir. Aras-
tirmanin bu sonucunu destekleyen ve Ust-bilis ile 6z-yeterlik arasinda pozi-
tif ydnde anlamli bir korelasyon rapor eden cesitli arastirmalar (Nosratinia
vd., 2014; Rahimi ve Abedi, 2014; Yailagh vd., 2013; Cera vd., 2013; Landi-
ne ve Steward, 1998) mevcuttur. ilgili literatir incelendiginde, Ust-bilis ile
oz-yeterligin cogu zaman bir arada verildigi ve siki bir bicimde iliskili oldu-
gu gdzlemlenmistir. Ornegdin, Moores vd. (2006) davranis ve performans-
la iliskili olma 6lcUstinde Ust-bilis ve 6z-yeterligin benzer oldugu hipoteziy-
le, bu iki kavramin bir konudaki bildirimsel ve prosedirel bilgiyi 6lcmeye y6-
nelik hazirladiklar bir bilissel testte gosterilen performansi yordama gecer-
liligini 6lcmek icin tek bir dlcek gelistirmis ve bir model testi yapmislardir.
Moores vd. (2006) Ust-bilisin 6z-yeterlige benzedigini, ¢cink( Ust-bilissel 6z-
dederlendirmelerin bireyin bir gérevi gerceklestirme yetenedi, problemleri
¢dzmesi veya yeni beceriler edinmesiile iliskilendirildigini aktarir. Ancak on-
lara gore, 6z-yeterlik ile Gst-bilis arasinda t¢ temel fark vardir: ilk olarak 6z-
yeterlik davranisin bir belirleyicisidir ve performansi dolayli olarak etkiler.
Ust-bilis ise, davranisi (problem-cézme) baslatma, performansi denetleme
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ve isler umuldugu gibi gitmedigi durumda davranisi degistirme baglamin-
da, hem davranis hem de performans ile karmasik bir iliskiye sahiptir. ikin-
cil olarak, Gst-bilis genellikle tek-boyutlu bir yapi olarak distnilir ve cogun-
lukla performansin dogrulugu veya yeterligine yonelik bir gliven veya ke-
sinligin bildirimi, bir 8grenme yargisi veya bir bilme hissi olarak 6l¢ilir. Do-
layisiyla 6lcme metodu genellikle Likert-ttri glven olcekleridir. Ancak 6z-
yeterlik, dizey, gic ve genelligi kapsayan ve genelde bunlardan biri veya iki-
sinin 6lcimind iceren G¢-boyutlu bir yapidir. Oz-yeterlik lcme araclari, nor-
malde gorev-zorlugu acisindan artma veya azalma gosteren iliskili bir takim
maddelerle gelistirilir. Son olarak, 6z-yeterlik genellikle davranis ve perfor-
mans ile pozitif iliskili olarak tanimlanirken, Gst-bilissel yargilar cogunlukla
o6grenme hefeleriyle veya gorev performansiyla uyusmazlar. Calismada so-
nu¢ olarak, 6z-yeterligin hem bildirimsel hem de prosediirel bilginin yorda-
yicisi oldugu, ancak Ust-bilisin sadece prosediirel bilgiyle iliskili oldugu bu-
lunmustur. Calisma bulgularr ayrica, Gst-bilis ve 6z-yeterligin birbirinden ayri
ancak iliskili yapilar oldugunu gostermistir. Ayrica, yine son zamanlarda Gst-
bilis, 6z-yeterlik ve 6z-dizenlemenin 6Jrencilerin calismalarini bagimsiz ve
etkin bir bicimde organize etmelerini saglayan iliskili yapilar oldugu 6neril-
mistir (Cera, Mancini & Antonietti, 2013).

Bu yonde arastirmada elde edilen ve iliskili sonuclarla uyumluluk goste-
ren diger dnemli bir sonu¢ da 6grencilerin Ust bilissel farkindaliklari ve ya-
banci dilde akademik basarilari arasinda 6z-yeterlik algilarinin araci etkisi-
nin bulunmasidir. Buna gore Ust-bilissel farkindalik 6grencilerin yabanci dil-
de akademik basarilarini dogrudan dedil de akademik 6z-yeterlik araciligiy-
la dolayli olarak etkilemektedir. Bu arastirma sonucuna benzer sonuclar il-
qili alan yazinda rapor edilmistir. Ornegin, Coutinho (2008), 6z yeterlik, (ist-
bilis ve performans arasindaki iliskileri inceledigi calismasinda, 6z-yeterlik
ve performans arasindaki iliskiye Gst-bilisin aracilik etmedigini, ancak Ust-
bilisin 6z-yeterligin bir yordayicisi oldugunu ve 6z yeterligin de performan-
sin bir yordayicisi oldugunu bulmustur. Buna gore, yiksek Ust-bilissel yete-
nekleri olan ve bu yeteneklerine glivenen égrencilerin disik 6z-yeterlik ve
Ust-bilissel farkindaligi olan 6grencilerden daha iyi performans gosterecek-
tir. Bouffard-Bouchard, Parent ve Larivee (1991), glicll 6z yeterligi olan 6g-
rencilerin daha fazla Ust-bilissel becerileri kullandigini ve disik 6z-yeterligi
olanlardan daha iyi performans gosterdiklerini bulmuslardir. Ayrica, Kanfer
ve Ackerman (1989), glicli 6z yeterlige sahip olan insanlarin bir gérevi ger-
ceklestirirken Gst-bilissel stratejileri kullanmaya daha fazla egilimli oldukla-
rini ve distk 6z yeterligi olanlardan daha iyi performans gosterdiklerini bul-
mustur. Bandura ve Wood (1989) ise 6z yeterligin performansi dogrudan
ve analitik stratejiler Gzerindeki etkileriyle dolayli olarak etkiledigini, bunun
da 6z yeterlik ile performans arasindaki iliskide Ust-bilisin araci etkisi oldu-
gunu gosterdigini belirtmistir (Akt. Alci ve Yiksel, 2012). Ayrica, yliksek 6z-
yeterlik algisi olan 6grencilerin, basarili performans sonuclari olusturmaya
yonelik Ust-bilissel stratejileri daha fazla kullanma ediliminde oldugu bildi-
rilmistir (Akt. Aurah, 2013).
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BUtin bu bulgu ve dederlendirmeler birlikte ele alindiginda 6gretim
streclerinde akademik 6z-yeterlik ile akademik basarinin ve akademik 6z-
yeterlik algilari ile Ust bilissel farkindaligin birlikte ele alinmasi dodru bir
yaklasim olacaktir. Bunun yaninda akademik basarinin arttirilmasi noktasin-
da Ustbilis becerilerinin 6zyeterlik algilari ile desteklenmesinin olumlu so-
nuclar yaratacagi gortlmastar.

Informative Abstract

Relations Among Metacognitive Awareness, Self-Efficacy And Foreign
Language Achievement

This correlational survey study was conducted to identify the relations
among general metacognitive awareness, academic self-efficacy and
achievement in foreign language learning. In the relevant literature, there
is a vast number of studies. For instance, Bandura and Wood (1989) states
that self-efficacy directly affects performance and analytical strategies in-
directly, and metacognition has a mediating effect in the relationship be-
tween self-efficacy and performance.

To this end, the study first investigated whether there are any corre-
lations between metacognitive awareness, academic self-efficacy and for-
eign language achievement. In this descriptive quantitative research, a cor-
relational survey design was employed. As Roberts & Meyer (2012) put for-
ward, correlational studies are a best way of investigating how different
variables may be effective on an aimed behavior, which was taken as a ra-
tionale to conduct this study, in which such three individual learner charac-
teristics as foreign language anxiety, academic self-efficacy and metacog-
nitive awareness were investigated together. It has already been claimed
by some researchers that one of the most important barriers in front of
success in foreign language learning is anxiety (Horwitzet al., 1986; Macln-
tyre& Gardner, 1991; Young, 1991; Aida, 1994; Kunt, 1997; Horwirtz, 2001;
Horwitz, 2010; Wang, 2011; Huang, 2012). Foreign language anxiety, is un-
derstood to define tension and appraisal feelings especially as regards with
foreign language learning contexts (Dewaele, 2007). Furthermore, foreign
language anxiety is a unique structure of self-perceptions, beliefs, emo-
tions, and behaviors concerning classroom language learning stemming
from the uniqueness of the language learning process(Horwitz et al., 1986;
Maclintyre & Gardner, 1991; Aida, 1994). It is generally claimed that foreign
language anxiety, mostly having a debilitating effect on the learning proc-
ess (Onwuegbuzieet al., 1999; Yan &Horwitz, 2008), should be minimized
(Young, 1991; Huang, 2012).

The study furtherinvestigated whether academic self-efficacy has a me-
diating effect on the relation between metacognitive awareness and for-
eign language achievement. The population of the study was consisted of
683 university engineering students of various departments who were at-
tending compulsory English preparation classes during the academic year
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of 2013-2014 at Firat University. The data of the study included the Met-
acognitive Awareness Inventory, the Academic Self-efficacy Scale and the
student grades. In order to analyze the data, such statistical techniques
as correlation, skewness, curtosis and structural equation modelling were
employed. As a result, it was identified that there are significant correla-
tions between academic self-efficacy and foreign language achievement;
and between academic self-efficacy and metacognitive awareness. Also,
academic self-efficacy has a mediating effect on the relation between met-
acognitive awareness and foreign language achievement.
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