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Ozet
Bu calisma Ogrencilerin yabanci dil dersi kaygisiyla akademik oOz-yeterlik algilar:
arasinda nasil bir iligki oldugunu ortaya ¢ikarmak icin yiriitiilmiistiir. Bu kapsamda
hazirhik smifi 6grencilerinin yabanci dil dersine ve akademik 6z-yeterliklerine iliskin
goriislerinin cinsiyet, 6grenim gormeye hak kazanilan yiiksekdgretim programi ve
mezun olunan okul tiirii agisindan anlamli fark gosterip gostermedigi arastirilmistir.
Ayrica yabanc dil kaygisi ile akademik 6z-yeterlik arasindaki nasil bir iliski oldugu
belirlenmeye calisilmistir. Arastirma betimsel tarama modeline gore yiirtitiilmiistiir.
Ayrica korelasyonel desene de basvurulmustur. Arastirma Firat Universitesi
Miihendislik Fakiiltesi programlarini kazanan ve yabanci dil hazirlik egitimi alan 271
Ogrenci tizerinde yiiriitiilmiistiir. Yabanct dil ders kaygisi ve akademik 0Oz-yeterlik
Olcekleri ile elde edilen goriisler karsilastirilirken ikili karsilastirmalarda bagimsiz
gruplar t testi, {ic ve daha fazla gruplu karsilastirmalarda ise tek yonlii varyans
analizinden yararlanilmistir. Dagilimin homojen olmadig1 durumlarda ise Mann Whitney
U ve Kruskall Wallis H testlerine bagvurulmustur. Yabanci dil hazirlik sinift
Ogrencilerinin veri toplama araclarina yonelik goriisleri cinsiyet degiskeni agisindan
karsilastirildiginda; yabanci dil ders kaygisi 6lgeginde 6grencilerinin dil dersine yonelik ilgi
faktoriinde kiz ogrenciler lehine, akademik 0Oz-yeterlik Olgeginin bilissel uygulamalar
faktoriinde ve 6lgegin tamami agisindan kiz 6grenciler lehine anlamli fark bulunmustur.
Ogrenci goriisleri kazandiklar1 boliim agisindan karsilastirlldiginda, akademik o6z-
yeterlik 6lgeginin bilissel uygulamalar faktoriinde Insaat miihendisligi programini kazanan

Ogrencileri ile gevre, kimya, makine ve mekatronik miihendisligini kazan 6grenciler
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arasinda, Olgegin tamami agisindan yapilan karsilastirmada ise insaat miihendisligi
programini kazanan ogrenciler ile cevre ve makine miihendisligi programlarini kazanan
ogrenciler arasinda anlamli goriis farki gozlenmistir. Ogrencilerin mezun olduklart lise
tirti dikkate alindiginda ise akademik 6z-yeterlik 6lgeginin sosyal statii faktoriinde ve
teknik beceriler faktoriinde Fen, Anadolu ve Siiper liselerden mezun olan 6grenciler ile

diiz liselerden mezun olan 6grenciler arasinda anlamli goriis fark: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci dil kaygisi, Akademik 6z-yeterlik, Hazirlik sinifi 6grencileri

The Relationship between Prep-Class Students’ Foreign Language Anxiety and
Academic Self-Efficacy

Abstract

This study was conducted to identify the relationship between the students’ level of
foreign language classroom anxiety and their academic self-efficacy beliefs. Within
this context, we tried to understand whether the prep-class students’ levels of
foreign language classroom anxiety and beliefs of academic self-efficacy show
significance in terms of their gender, department of study and the kind of high-
school they graduated from. In addition, we tried to determine the relationship
between foreign language anxiety and academic self-efficacy. The study was
basically carried out in the descriptive survey model. The correlational design was
also used. The study was conducted upon 271 students of various engineering
departments at Firat University who were attending the English Prep Class. The
analyses of the data were done with Independent Samples t test, ANOVA, Mann
Whitney U and Kruskall Wallis H tests. Some of the findings of the study are as
follow: No significant difference was found between students’ views on the
Speaking Anxiety in Language Class factor, the Anxiety of Talking with Native
Speakers factor of the Foreign Language Classroom Anxiety Scale, and on the whole
scale. In the Interest towards Language Class factor in which the distribution was
not homogenous, a significant difference was identified on behalf of female
students. In terms of the department of study of the students, there was no
significant difference between students’ views on the social status and technical
skills factors of the academic self-efficacy scale, whereas in terms of the cognitive

applications factor of the scale, a significant difference was found between the civil
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engineering department and the departments of environmental, chemistry,
machinery and mecatronical engineering. In addition, in the comparison done in
terms of the whole scale, a significant difference was identified between the civil
engineering department and the departments of environmental and machinery

engineering.

Keywords: Foreign Language Anxiety, Academic Self-Efficacy, Prep-Class Students’

GIRiS

Ogretimi kilavuzlama isi &gretme bilimindeki uzmanlk kadar 6grenenlerin
psikolojik siireglerini bilme ile de yakindan iliskilidir. Ogretenlerin &gretime baglamadan
once yapacaklar1 hazirliklarin bir boliimii 6grenenlerin psikolojik olarak 6grenme eylemine
hazir bulunuslugunu saglamaktir. Bu goriis bir ilke olarak alanyazinda belirtilmekte,
Ogretilen icerigin 0zelligine bakilmaksizin 6ngart olarak goriilmektedir.

Yabanc dil 6grenimine yonelik aragtirmalarin bir boliimii bu belirlemeye paralel
olarak Ogrenenlerin bireysel farklarina odaklanmistir. Bu arastirmalardan birkagi Skehan
(1989), Brown, (2000), Ehrman, Leaver & Oxford, (2003), Doérnyei, (2005), Roberts & Meyer,
(2012) ve Dornyei, (2012) tarafindan yapilmistir. Arastirmalarda yabanci dil 6greniminde
basarinin varyansini en fazla agikladig: diisiiniilen bireysel farklar olarak tutum ve inanglar,
motivasyon, 0grenme sitilleri ve stratejileri, kisilik, dil yetenegi, kayg: ve benzeri biligsel ve
duyussal 6zellikler arastirilmigtir. Arnold ve Brown'un (1999) kaygimnin yabanci dil 6grenim
stirecini en fazla tikayan duyussal faktor oldugu goriisiindedirler. Kaygi yabanci dil
basarisina yonelik pek c¢ok arastirmanin arastirilan degiskenleri arasinda yer alarak
aragtirmacilarin problem diinyasindaki yerini korumustur. Ornegin; MacIntyre & Gregersen,
(2012), Huang, (2012), Horwitz, (2010), Horwitz, (2001), Young, (1999), Oxford, (1999),
Maclntyre & Gardner, (1991), Young, (1991), Horwitz, Horwitz & Cope, (1986) yabanc: dil
O0grenimine yonelik arastirmalarinda kayginin etkisini agiklamaya ¢alismiglardir.

Yabancr dil kaygisi bireyin anadili olmayan bir dili 6grenmesi veya kullanmas: ile
iligkili endise hislerini, korku igeren duygularmi kapsayan bir terimdir (Maclntyre &
Gregersen, 2012). Horwitz, Horwitz & Cope (1986), yabanca dil kaygisiin dil 6grenme
siirecinin kendine 6zgili yapisindan kaynaklanan, smif-i¢ci dil 6grenimiyle ilgili benlik-

algilari, inanglar, duygular ve davranislardan olusan farkli bir karmasik-yap: (kompleks)
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oldugunu diistinmiiglerdir. Benlik-algilar1 ve inanglardan yabanc dil kaygisinin potansiyel
ve gliclii sebeplerinden biri olarak gesitli arastirmalarda s6z edilmistir (Young, 1991; Aydin,
1999; Saglamel, 2009). Bu benlik algilarindan biri de 6z-yeterlik algilaridir. Oz-yeterlik algisi,
kiginin belli bir performansi gosterebilmesine yonelik kendi kapasitesi hakkindaki kisisel
yargisini ifade etmektedir (Bandura, 1977; Bandura, 1997). Akademik 6z-yeterlik algis1 ise bu
kisisel yargilarin egitimsel performanslara yonelik olanidir (Zimmerman, 1999). Oz-yeterlik
algilarmin 6grenme ortamlarindaki etkililigi, akademik performansi yordama glicii ve
yiiksek 0Oz-yeterlik algisinin diisiik kaygi diizeyi iliskisi pek ¢ok c¢alismada ortaya
konulmustur (Multon, Brown &Lent, 1991; Schunk, 1989, 1991; Zimmerman, 1999; Ahmed
vd., 2011).

Oz-yeterlik algilariyla, diger pek cok bilissel ve duyussal yapilarla oldugu gibi,
yabanci dil kaygis1 arasindaki iligski de yurtdisi ve yurtiginde gesitli ¢alismalara konu olmus
ve bu ¢alismalarin biiyiik cogunlugunda 6z-yeterlik algilariyla yabanci dil kaygisi arasinda
negatif bir korelasyon rapor edilmistir (Tsai, 2013; Noghabi, 2012; Erkan ve Saban, 2011;
Cimen, 2011; Anaydubalu, 2010; Ghonsooly ve Elahi, 2010; Mills vd.,2006; Cheng, 2001;
Maclntyre ve Clement, 1997). Diger yandan Cubukgu (2008) grencilerin Ingilizceye yonelik
oz-yeterlik algilariyla yabanc dil kaygilar: arasinda anlamh bir korelasyon olmadigini rapor
etmistir. Zimmerman (1999) Oz-yeterlik algilarinin ¢ok yonlii ve alana 6zgii oldugunu,
dolayisiyla bir akademik alandaki 6z-yeterlik algisiyla bir baskas1 arasinda fark olabilecegini
ve bu algilarin dl¢iimlerinin de farkli olacagini belirtmistir. Bu anlamda yukarida sozii edilen
iliskisel galismalarda yabanci dile veya spesifik dil becerilerine (yazma, konusma, okuma,
dinleme) ve genel anlamda 6z yeterlige yonelik algilarla kaygi arasindaki iliskiye bakilmistir.
llgili alan yazinda genel akademik 6z-yeterlik algilariyla yabanci dil kaygisi arasindaki
iliskiye yonelik herhangi bir ¢calismaya rastlanmamustir.

Bu baglamda, bu calisma 6grencilerin yabanci dil dersi kaygisiyla akademik 6z-yeterlik
algilar1 arasinda nasil bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmak igin yiiriitiilmistiir. Calismada
hazirhik sinifi 6grencilerinin yabanci dil dersine ve akademik Oz-yeterliklerine iliskin
gorislerinin cinsiyet, 6grenim gormeye hak kazanilan yiiksekogretim programi ve mezun
olunan okul tiirti agisindan anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadig arastirilmistir. Ayrica
yabana dil kaygis1 ile akademik 6z-yeterlik arasinda nasil bir iligki oldugu belirlenmeye

caligilmistir.
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YONTEM

Arastirma betimsel tarama modeline gore yiriitilmistiir. Ayrica korelasyonel
desene de Dbasvurulmustur. Arastirma Firat Universitesi Miihendislik Fakiiltesi
programlarin1 kazanan ve yabanci dil hazirhk egitimi alan 271 Ogrenci {izerinde
yuritiilmistiir. Arastirmanin verileri iki veri toplama aracinin uygulanmas: suretiyle elde
edilmistir. Bu veri toplama araclarindan biri olan akademik 6z-yeterlik 6lgegi Owen ve
Froman (1988) tarafindan gelistirilmis ve Ekici (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Uyarlama ¢alismasi sonucunda 6lgek tig alt boyutta ve 33 maddeden olusturulmustur. Bu iig
faktorlii yap1 toplam varyansmn %45,8'ini agiklamaktadir. Arastirmada olgegin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir. Yabanci dil ders kaygisi olgegi ise
Horwitz, Horwitz ve Cope (1986) tarafindan yabanci dil 6grenen 6grencilerin smif icinde
yasadiklar1 kaygi diizeyini 6lgmek icin gelistirilmistir. C)lgegin en son gegerlik-giivenirlik
calismas1 Giirsu (2011) tarafindan yapilmistir. Bu calismada olgegin ii¢ faktorlii yapist
dogrulanmistir. Olgegin test tekrar test korelasyonu .85 bulunmustur.

Yabanc dil ders kaygisi ve akademik 6z-yeterlik Olgekleri ile elde edilen goriisler
karsilastirilirken ikili karsilastirmalarda bagimsiz gruplar t testi, ii¢ ve daha fazla gruplu
karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizinden yararlanilmigtir. Dagilimin homojen
olmadigr durumlarda ise Mann Whitney U ve Kruskall Wallis H testlerine bagvurulmustur.
Ayrica bu iki veri toplama araci arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizi

yapilmistir.

BULGULAR

Hazirhk smif Ogrencilerinin yabanci dil ders kaygisi Olcegine yonelik goriisleri
oncelikle cinsiyet degiskeni agisindan karsilagtirilmistir. Bu karsilagtirmaya yonelik sonuglar
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Hazirlik sinifi 6grencilerinin yabanci dil ders kaygisi dlgegine yonelik gortislerinin
cinsiyet a¢isindan karsilastirilmasi
Kiz (N=99, %36,5), Erkek (N=172, %63,3), Total (N=271, %100)
Levene T testi Mann W. U
X SS F P t p U p
Dil dersinde 2,81 ,47
konusma kaygis1 291 53

Dil dersine 3,53 ,62 8,147 ,005* - - 5976,5 ,000*

408 523 -1,579 115 - -
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yonelikilgi 3,13 ,78
Yabancilarla konusma 2,66 ,68
kaygist 2,60 ,68

2,88 42
2,90 ,50

,154 695 , 742,459 - -

Olgegin tamami 2,142 144 -312 755 - -

*p<.05

Tablo 1'de goriildiigii gibi, hazirlik smifi 6grencilerinin yabanci dil ders kaygisi dlgeginin dil
dersinde konusma kaygis: faktoriinde [t(269)=-1.579, p>.05], yabancilarla konusma kaygisi
faktoriinde [t(269)=.742, p>.05], ve olgegin tamam: agisindan [t(269)= -312, p>.05] 6grenci
goriileri arasmnda anlamli fark bulunamamistir. Dagilimin homojen olmadigr Dil dersine
yonelik ilgi faktoriinde kiz Ogrenciler lehine anlamli goriis fark: belirlenmistir(U=5976.5,
p<.05). Akademik 0z-yeterlik Olgegine yonelik goriislerin cinsiyet acisindan karsilagtirma
sonugclar1 Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2. Hazirlik smifi 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik 6lgegine yonelik goriislerinin
cinsiyet agisindan karsilastirilmasi
Kiz (N=99, %36,5), Erkek (N=172, %63,3), Total (N=271, %100)

Levene T testi Mann W. U
X SS F p t p U p
. 3,89 ,63
Sosyal statii TJO ,045 831 -1,061 ,294 - -
Bilissel uygulamalar % 4,413 ,037* - - 6213,0 ,000*
Teknik beceriler % 1,616 201 -311  ,756 - -
Olgegin tamami i:i; :451; 6,192 ,013* - - 7283,0 ,047*

*p<.05

Hazirlik smifi 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik 6lceginin sosyal statii faktoriinde [t(269)=-
1.051, p>.05] ve teknik beceriler faktoriinde [t(269)=-311, p>.05] Ogrenci goriisleri arasinda
anlamli goriis farki yoktur. Dagilimimn homojen olmadig1 bilissel beceriler ve 6lgegin geneline
yonelik gortisler Mann Whitney U testine gore karsilastinldiginda; bilissel uygulamalar
taktoriinde (U=6213.0, p<.05) ve olcegin tamami agisindan kiz 6grenciler lehine (U=7283.0,
p<.05) anlaml1 fark bulunmustur.

Hazirlik smif 6grencilerinin boliimlere gore dagilimina bakildiginda gruplara diisen
ogrenci sayismnin oldukca degisken olmasi ve alanyazindaki oOlglitlerin altinda kalmas:
nedeniyle boliim degiskenine gore 6grenci goriislerinin karsilastirilmasinda Kruskall Wallis

H analizine bagvurulmustur. Bu analiz sonuglar1 Tablo 3’te goriilmektedir
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Tablo 3. Hazirlik smif1 6grencilerinin yabanci dil ders kaygis1 6lgegine yonelik goriislerinin
kazandiklar1 boliim agisindan karsilastirilmasi

Yabanc dil ders kaygisi X2 df p Fark

Dil dersinde konusma kaygis1 7,057 7 ,423 -

Dil dersine yonelik ilgi 11,866 7 ,105 -

Yabancilarla konusma kaygist 6,528 7,480 -

Olgegin Tamam1 6,333 7 501 -

1.Bilg. Miih(N=28), 2. Biyomiihendislik(N=38), 3. Cevre Miih. (N=47), 4. Elek-Elektronik.

Miih. (N=29), 5. insaat Mith. (N=20), 6. Kimya Miih. (N=15), 7. Makine Miih. (N=53), 8.

Mekatronik Miih. (N=41)

Tablo 3’e gore hazirlik smifi 6grencilerinin yabanci dil ders kaygisi Olgegine ve alt

Boyut

faktorlerine  yonelik  goriisleri  kazanilan  boliim  agisndan  anlamli  diizeyde
farklilasmamaktadir.

Arastirmanin diger veri toplama araci olan akademik 6z-yeterlik Slgegine yonelik
gorislerin kazanilan boliim agisindan karsilastirilmast ile elde edilen sonuglar ise tablo 4’teki
gibidir.

Tablo 4. Hazirlik smif1 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik 6lgegine yonelik goriislerinin
kazandiklar1 boliim agisindan karsilastirilmast
Akademik Ozyeterlik X2 df p Fark
Sosyal statii 10,547 7 ,160 -
Biligsel uygulamalar 22,372 7 ,002* 5-3,5-6,5-7,5-8
Teknik beceriler 12,000 7 ,101 -
Olgegin Tamam1 17,648 7 ,014* 5-3,5-7
1.Bilg. Miih(N=28), 2. Biyomiihendislik(N=38), 3. Cevre Miih. (N=47), 4. Elek-Elektrn. Miih.
(N=29), 5. Insaat Miih. (N=20), 6. Kimya Miih. (N=15), 7. Makine Miih. (N=53), 8.
Mekatronik Miih. (N=41)
*p<.05

Hazirlik smifi 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik dlceginin sosyal statii ve teknik beceriler

Boyut

faktorlerine  yonelik  goriisleri  kazanilan  boliim  agisindan  anlamhi  diizeyde
farklilasmamaktadir. Buna karsin bilissel uygulamalar faktoriinde Insaat miihendisligi
programin1 kazanan Ogrencileri ile ¢evre, kimya, makine ve mekatronik miihendisligini
kazanan Ogrenciler arasinda anlamli diizeyde gortis farki belirlenmistir (X?=22.372, p<.05).
Yine, dlgegin tamam: agisindan yapilan karsilastirmada insaat miithendisligi programimn
kazanan ogrenciler ile ¢evre ve makine miihendisligi programlarmi kazanan ogrenciler
arasinda anlamli fark gozlenmistir (X2=17.648, p<.05).

Arastirmanin {i¢iincii bagimsiz degiskeni olan mezun olunan okul tiirii agisindan
yabanci dil ders kaygist Olgegine yonelik ogrenci gortisleri tek yonlii varyans analizi ile

karsilastirilmigtir. Bu karsilastirma sonuglar1 tablo 5'te 6zetlenmistir.
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Tablo 5. Hazirlik smif1 6grencilerinin yabanci dil ders kaygis1 6lgegine yonelik goriislerinin

mezun olunan okul tiirti agisindan karsilagtirilmasi

Boyut Grup N Y Var. Kay. Kar. Top. sd Kar. Ort. F p Fark
1 70 292 G.Arasi ,527 2 ,264 983 ,375 -
DDK 2 174 2,84  Glc 71,868 268 ,268
3 27 295 Toplam 72,396 270
Total 271 2,87 Levene (F=,048, p>.05)
1 70 3,33 G.Arasi ,529 2 ,265 468 627 -
DD 2 174 324  Glc 151,636 268 ,566
3 27 335 Toplam 152,166 270
Total 271 3,28 Levene (F=,990, p>.05)
1 70 2,72 G.Arasi 1,202 2 ,601 1,292,276 -
VKK 2 174 2,60  Glci 124,685 268 ,465
3 27 249 Toplam 125,887 270
Total 271 2,62 Levene (F=,586, p>.05)
1 70 297 G.Arasi ,645 2 ,322 1,416 244 -
YDDK 2 174 2,86  Glci 60,987 268 ,228
3 27 292 Toplam 61,632 270
Total 271 2,89 Levene (F=,213, p>.05)

1 (Fen, Anadolu ve Siiper liseler), 2 (Diiz lise), 3 (Meslek liseleri(EML, IHL))
DDK: Dil dersinde konusma kaygisi, DDI: Dil dersine ilgi,
YKK: Yabancilarla konusma kaygisi, YDDK: Yabanc dil ders kaygisi
Tablo 5'de goriildiigti gibi, hazirlik sinifi 6grencilerinin yabancil dil ders kaygisi Olgegine

iliskin goriigleri arasinda kazandiklari boliim agisindan olgegin i¢ alt boyutu ve Olgegin
genelinde anlamli fark bulunamamistir. Hazirlik simifi 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik
Olcegine yonelik gortiislerinin mezun olunan okul tiirii agisindan karsilastirildig: tek yonlii
varyans analizi sonuglari ise tablo 6’daki gibidir.

Tablo 6. Hazirlik smift 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik dlgegine yonelik goriislerinin
mezun olunan okul tiirti agisindan karsilagtirilmasi

Boyut Grup N Y Var. Kay. Kar. Top. sd Kar. Ort. F p Fark
1 70 362 G.Arasi 2,912 2 1,456 3,185 ,043* 1-2
S5 2 174 3,38 G.Ici 122,523 268 457
3 27 342 Toplam 125,435 270
Total 271 3,44 Levene (F=,123, p>.05)
1 70 364 G.Arasi 1,587 2 ,794 2,190 ,114
BU 2 174 3,61 G.Ici 97,145 268 ,362
3 27 3,37 Toplam 98,732 270
Total 271 3,59 Levene (F=,628, p>.05)
1 70 366 G.Arasi 3,031 2 1,515 3,360 ,036* 1-2
B 2 174 3,41 G.Ici 120,877 268 ,451
3 27 342 Toplam 123,908 270
Total 271 3,48 Levene (F=,1,516, p>.05)
1 70 363 G.Arasi 1,329 2 ,665 2,214 111
AOZ 2 174 3,52 G.Ici 80,445 268 ,300
3 27 3,39 Toplam 81,774 270
Total 271 3,53 Levene (F=,127, p>.05)
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1 (Fen, Anadolu ve Siiper liseler), 2 (Diiz lise), 3 (Meslek liseleri(EML, THL))
SS: Sosyal statii, BU: Biligsel uygulamalar, TB: Teknik beceriler, AKOZ: Akademik 6z-yeterlik
*.
p<.05

Hazirlik smifi 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik 6lgegine yonelik goriisleri arasinda sosyal

statii faktoriinde (F(2, 268)= 3.185, p<.05) ve teknik beceriler faktoriinde (F(2, 268)=3.360, p<.05)
Fen, Anadolu ve Siiper liselerden mezun olan 6grenciler ile diiz liselerden mezun olan
ogrenciler arasinda anlamli goriis farki belirlenmistir. Akademik 6z-yeterlik Olcegi sosyal
statii boyutunda Fen, Anadolu ve Siiper liselerden mezun 6grencilerin goriisleri (X=3,62) diiz
liselerden mezun 6grencilerden daha olumludur. Ayni1 durum teknik beceriler faktoriinde de
gozlenmistir.

Arastirmada son olarak yabancil dil ders kaygzsi ile akademik 6z-yeterlik dlgekleri ve
alt boyutlar1 arasinda iligki olup olmadig: arastirllmistir. Bu duruma yonelik korelasyon
analizi sonuglari tablo 7’de belirtilmistir.

Tablo 7. Yabancil dil ders kaygisi ile akademik 6z-yeterlik dlgekleri ve alt boyutlar:
arasindaki iliski
DDK DDI  YKK 5SS BU TB YDDK AKOZY

DDK — 1,00
p
3%
ppi 22 4 g
p__ 000
r,199% 000
YKK 1,00
p 001 999
v 1977 134 057
58 1,00
p 001,028 351
r,146* 273 005 563
BU 1,00
p_ 016,000 91 000
p T A5 0" 008 537 578t
p 01l 022 91 000 000
r 953" 464 311 007 178" 162%
YDDK 1,00
p 000 000 ,000 00l 003 007
r 189" D44 (024 812" 930" Iz 215%
AKOZY ’ : S ’ : ’ 1,00
p 002,000 691,000 000 000 000

DDK: Dil dersinde konusma kaygisi, DDIi: Dil dersine ilgi, YKK: Yabancilarla
konusma kaygisi, YDDK: Yabanc: dil ders kaygisi, SS: Sosyal statii, BU: Bilissel
uygulamalar, TB: Teknik beceriler, AKOZY: Akademik 6z-yeterlik

**.01 diizeyinde anlamli, *.05 diizeyinde anlaml1

Tablodaki korelasyon degerleri bir¢ok boyutta yiiksek diizeyde iliski oldugunu
gostermektedir. Akademik o6z-yeterlik Olcegi ile Yabanci dil dersine yonelik kaygi 6lcegi
arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmustur(r=.215,p<.01). Yine Yabanc: dil ders kaygisi
Olcegi ile bu 6lcegin dil dersinde konusma kaygisi arasinda (r=.953, p<.01) ¢ok yiiksek iliski
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bulunmustur. Akademik Oz-yeterlik Olgegi ile bu 6lgegin bilissel uygulamalar alt faktorii

arasinda da (r=.930,p<.01) yiiksek diizeyde pozitif korelasyon bulunmustur.

TARTISMA
Yabanci dil hazirlik sinifi 6grencilerinin veri toplama araglarina yonelik goriigleri

cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirildiginda; yabanci dil ders kaygisi Olgeginde
Ogrencilerinin dil dersine yonelik ilgi faktoriinde kiz 0grenciler lehine, akademik 6z-yeterlik
Olceginin bilissel uygulamalar faktoriinde ve dlgegin tamami agisindan kiz 6grenciler lehine
anlamli  fark  bulunmustur. Ogrenci goriisleri  kazandiklar1  boliim  agisindan
kargilastirildiginda, akademik 6z-yeterlik Slceginin bilissel uygulamalar faktoriinde Insaat
miithendisligi programini kazanan Ogrencileri ile gevre, kimya, makine ve mekatronik
miithendisligini kazanan Ogrenciler arasinda, Olgegin tamami agisindan yapilan
kargilastirmada ise insaat mithendisligi programini kazanan 6grenciler ile gevre ve makine
miithendisligi programlarini kazanan 6grenciler arasinda anlamli goriis farki gozlenmistir.
Ogrencilerin mezun olduklar1 lise tiirii dikkate alindiginda ise akademik o6z-yeterlik
Olgeginin sosyal statii faktoriinde ve teknik beceriler faktoriinde Fen, Anadolu ve Siiper
liselerden mezun olan 6grenciler ile diiz liselerden mezun olan 6grenciler arasinda anlaml
goriis farki belirlenmistir. Bunun yaninda hazirlik sinifi 6grencilerinin yabanct dil ders
kaygisi Olgegine ve alt faktorlerine yonelik goriisleri kazanilan boliim ve mezun olduklar:
lise tiirti agisindan ve anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Dogan (2008) lise ogrencileri
iizerinde yapmis oldugu bir ¢alismada cinsiyet, mezun olunan okul tiirii ve okuduklar: okul
tiiriiniin yabanc dil kayg: diizeyleri {izerinde etkili olmadigini belirlemistir. Kurbanoglu ve
Takunyaci da (2012) cinsiyet kaygi, tutum ve 6z-yeterlik inanglar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadig1 sonucuna ulasmistir Dolayisiyla bu iki arastirmanin bu arastirma ile
belli 6lgiide Ortiistiigili soylenebilir.

Arastirmada akademik 6z-yeterlik olgegi ile yabanci dil dersine yonelik kaygi dlgegi
arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonde iligkiler oldugu belirlenmistir. Bu bulgu alan
yazindaki 6z-yeterlik algilariyla yabanci dil kaygis1 arasinda negatif bir korelasyon olduguna
isaret eden arastirmalarla (Tsai, 2013; Noghabi, 2012; Erkan ve Saban, 2011; Cimen, 2011;
Anaydubalu, 2010; Ghonsooly ve Elahi, 2010; Mills vd.,2006; Cheng, 2001; MacIntyre vd.,
1997) celismektedir. Diger yandan Cubukcu (2008) 6grencilerin ingilizceye yonelik 0z-

yeterlik algilariyla yabanci dil kaygilari arasinda anlamli bir korelasyon olmadigmi
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belirlemistir. Korelasyon iki degisken arasindaki iliskinin olgiisii olarak tanimlanmaktadir.
Elde edilen degerin sifira yaklasmas: iliskinin azaldig1 +1 ya da -1'e yaklasmasi iliskinin
arttigr  seklinde yorumlanmaktadir (Tuncer, 2005:58; Yilmaz, 2010:166). Esasen
arastirmalarda belirlenen bu korelasyon degerleri kaygmin diizeyi ile agiklanabilir. Yiiksek
ve diisiik diizeyde kaygi akademik basartyr olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle
egitimcilerin orta diizeyde bir kaygiy1 hedeflemeleri gerekmektedir. Elde edilen bu farkl
korelasyon degerlerinin nedeni olarak c¢alisilan Orneklemlerdeki kaygi diizeyleri
gosterilebilir.

Basaran (2005:204) kayginin nedenleri olarak sorunlarin ¢oziilme ve gereksinimlerin
doyurulma diizeyi, 6z-giivensizlik, ben duygusunun sagliksiz olusu, sikinti, {izlintii, asagilik
duygusu gibi bir dizi durumdan bahsetmistir. MacIntyre ve Gardner (1991) ise 6grencilerin
dil 6grenmeye kaygiyla baslamadiklarini, kaygmin 6grenilen duygusal bir tepki oldugunu
ve Ogrencilerin dil 6grenimine yonelik tutumlar1 olustuktan sonra ortaya ¢ikabilecegini iddia
etmistir. Horwitz, Horwitz & Cope (1986) yabanca dil kaygismni dil 6grenme siirecinin
kendine 6zgii yapisindan kaynaklanan, sinif-ici dil 6grenimiyle ilgili benlik-algilari, inanclar,
duygular ve davraniglardan olusan farkli bir karmagik-yapr (kompleks) olarak
tanimlamislardir. Arastirmada elde edilen sonuglar kaygi ile akademik 6z-yeterlik arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu yoniindedir. Zimmerman (1999) 6z-yeterlik algilarinin gok
yonlii ve alana 6zgii oldugunu, dolayisiyla bir akademik alandaki 6z-yeterlik algisiyla bir
bagkas1 arasinda fark olabilecegini ve bu algilarin olciimlerinin de farkli olacagmni
belirtmektedir. Bu bilgiler 1s1§inda arastirma kapsamindaki 6grencilerin egitim agisindan
ogrenmelerine ket vuracak diizeyde bir kaygi yasamadiklar1 sdylenebilir.

Tuncer ve Kaysi'nin de (2013) degindigi gibi egitimde bireyi merkeze alan
yaklasimlarin kabul gormesiyle birlikte 6grenenlerin 6grenme eylemindeki zihinsel stiregleri
onem kazanmis, bu nedenle bilgi edinme bicimi, 6grenme stratejileri, psikolojik algilarin
ogrenmeye etkisini sorgulamaya yonelik aragtirmalarin siklikla yapilmaya baslandigin
goriilmiistiir. Buna karsin yapilan pek ¢ok arastirmada bireylerin gesitli nitelikler agisindan
kendileri stirekli bir bigimde iyi bulduklar1 gozlenmektedir. Ag¢iklanamayan konu ise bu
yeterlik Oykiilerinin neden gercek hayata veya Ogrenme iiriinlerine yansimadigidir. Bu
sorunun asilmasi noktasinda 6z-degerlendirme yaklagimlarinin yani sira biligsel siiregleri de

oOlgecek nicel karakterli veri toplama araglari, gézlem veya goriisme formlar1 gibi nitel veri
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toplama araglarmin birlikte kullanimi 6nerilmektedir. Bunun yaninda tarama modellerinin
eksikliginden yola ¢ikarak tespitten Ote nedene odaklanmak, davraniglarin nedenlerini
sorgulamak durumundayiz.

Egitimciler Ogretim siiresinde Ogrenenlerin psikolojik Ozelliklerini g6z ard:
etmemelidirler. Ogrenme-dgretme faaliyetlerine 6grencilerinin psikolojik niteliklerini
belirleyerek baglamalar1 yiiksek diizeyde basari icin 6nkosul niteligindedir. Ogrenme-
ogretme psikolojik bir siirectir. Olgme ve degerlendirme becerilerinin bir geregi olarak
ogretime baglamadan once tanilayic bir 6l¢me yapilmali ve 6gretim siireclerine hazirlik ve

bu siiregleri yonlendirmede bu 6l¢gme verilerine dayanarak hareket edilmelidir.
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